Funktion & Stimmung: Die Kiiche ist im ehemaligen
Atelier eines Malers eingebaut. Daniel Kuhn hat die Pendelleuchte
«SpinaLED » (Ribag) mit Kunstglasdiffusor eingesetzt.
(Kiiche: www.friedli-schreinerer.ch)
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Was gilt es bei der Beleuchtung von Kiichen zu beachten?
DANIEL KUHN: Generell wird Beleuchtung oft zu we-
nig Beachtung geschenkt. Dabei ist das richtige Licht, vor allem
in Arbeitsriumen —wozu auch die Kiiche zihlt—besonders wich-
tig. Es ist darauf zu achten, dass die Beleuchtungsstiirke hoch ge-
nug ist, dass das Lichtniveau ausgewogen ist und das Licht ruhig
und nicht zu schattig fillt. Die Materialien der Kiiche sollten in

die Planung mit einbezogen werden, um Reflexionsblendung zu
verhindern. Klassische Einbauleuchten geben meist zu hartes
Licht, was in einer Kiiche, die ohnehin schon viel Struktur und
viele Konturen hat, ungiinstig ist. Das Schwergewicht bei der Be-
leuchtung sollte auf den Arbeitsplitzen liegen.

Welche technischen Anforderungen miissen Kiichenleuchten erfiillen?

DK: Es gibt Empfehlungen aus der Norm, die Beleuchtungs-
stirken vorgeben. Dies bezieht sich jedoch auf den Profibereich.
Im Privatbereich gibt es keine speziellen Anforderugen.

Wann sollte man mit einem Lichtplaner Kontakt aufiehmen?

DK: Idealerweise beim ersten Entwurf des Kiichenbauers
oder Architekten. So ist am ehesten gesichert, dass eine gute,
funktionale Kiiche mit dem entsprechenden Licht entsteht.

Wie gehen Sie bei der Erstellung eines Beleuchtungskonzepts vor?
DK: Zuniichst schaue ich, was der Raum zulisst, welche rium-
lichen Anforderungen bestehen und welche Bediirfnisse die Nut-
zer haben. Selbstverstindlich sollte das Beleuchtungskonzept Be-
zug auf das Kiichenkonzept nehmen. Bei einer offenen Kiiche
macht es zudem Sinn, in verschiedene Zonen zu unterteilen, zum
einen gestalterisch, zum anderen aber auch in puncto Schaltung.

Konnen Sie allgemeingiiltige Tipps zur Kiichenbeleuchtung geben?

DK: Das Licht sollte dort sein, wo man es braucht. Es sollte
eine aktivierende Raumstimmung erzeugen. Zu starke Hell-
Dunkel-Kontraste sind zu vermeiden. Oberfliiche und Farbe der
Kiichenfront sollte unterstiitzt werden, was bedingt, dass man
die Lichtfarbe sorgfiltig auswiihlt respektive tiberpriift.
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