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Bauen & Wohnen

Sorgt fur Ambiente und Sicherheit

Beleuchtung Im Herbst und Winter kann der Aussenbereich mit einer durchdachten Gartenbeleuchtung
stimmungsvoll in Szene gesetzt werden. Das dient auch gleich der Sicherheit.

Markus Kocher

Am Morgen aus dem Haus, wenn es
noch dunkel ist, und am Abend heim-
kehren, wenn die Sonne bereits wieder
untergegangen ist? Fir die meisten
Menschen in unseren Breitengraden ist
das von November bis Februar Alltag.
Nattirlich kann man sich an die Dunkel-
heit gewohnen, und viele Menschen im
Schweizer Mittelland haben iiberhaupt
kein Problem damit, dass sie im Spat-
herbst und Winter die Sonne oft nur
noch vom Horensagen kennen. Die
Aussenbeleuchtung ist jedoch weit
mehr als ein Ersatz fiir das fehlende
Sonnenlicht -sie bedeutet auch Sicher-
heit: Sicherheit vor dem Ausrutschen
auf eisglatten Oberflichen, Sicherheit
vor Stolperfallen auf dem Grundstiick
und nicht zuletzt Schutz vor ungebete-
nen Besuchern.

Intelligente Beleuchtungs-
systeme denken mit

Damit der Aussenbereich jederzeit op-
timal ausgeleuchtet ist, reicht eine simp-
le Aussenleuchte neben der Eingangs-
tiire bei weitem nicht aus. Wenn die
Nachte ewig lang sind und die Tempe-
raturen unter den Gefrierpunkt sinken,
lauern auf dem Weg vom und zum Haus
grossere Gefahren als anlauen Sommer-
nachten. Vor allem sollte man jeder-
zeit gut sehen, wo man hintritt. Denn:
Gerade iiber Nacht bilden sich eisige
Stellen manchmal ganz unerwartet. Die
gewiahlte Beleuchtung sollte deshalb
einerseits optisch ansprechend, ande-
rerseits flexibel an die eigenen Bediirf-
nisse anpassbar sein.

Besondersim Trend sind intelligen-
te Beleuchtungssysteme, die es prak-
tisch fiir jedes Budget gibt. Hat man ver-
gessen, beim Verlassen des Hauses das
Licht auszuschalten? Mochte man auto-
matisch den Vorgarten und die Einfahrt
beleuchten, wenn man nach Hause
kommt? Ein intelligentes Beleuchtungs-
system kilmmert sich um alle Anliegen.
Und wer am Arbeitsplatz oder in den
Ferien ist, kann mit einer Beleuchtung
per Zeitschaltuhr oder via App Anwe-
senheit simulieren. Perfekt erginzen
lasst sich das Beleuchtungssystem mit
einem Bewegungsmelder. Besonders
praktisch: Die meisten Bewegungsmel-
der sind heute mit einem Dammerungs-
sensor ausgeriistet, iiber den auch die
Aussenbeleuchtung installiert und ge-
steuert werden kann.

Die Aussenbeleuchtung darf gut aussehen, sollte aber auch gefahrliche Stellen ausleuchten.

Dunkle Gestalten
fiirchten das Licht

Den meisten Besuchern, dem Postler
und nicht zuletzt sich selbst erleichtert
man mit einer guten Aussenbeleuch-
tung das Leben. Einbrecher hingegen
lieben die Dunkelheit, in der sie unbe-
merkt ihre Arbeit verrichten konnen.
Fiihlen sie sich vor Blicken geschiitzt,
wagen sie es viel eher, ihr Gliick zu ver-
suchen. Deshalb sollte man nicht nur
die Zutrittswege, sondern auch die an-
deren Bereiche des Grundstiicks be-
leuchten.

Kriminelle werden sich rasch vom
Haus entfernen, wenn automatisch das
Licht angeht und sie sich nicht im Dun-
keln verstecken konnen. Grundlage da-
fiir ist eine zuverldssige Bewegungser-
kennung. Aus diesem Grund verfiigen
viele Aussenleuchten {iber einen inte-
grierten Bewegungsmelder - mit dem
Vorteil, dass dafiir kein zusétzlicher
elektrischer Anschluss bendtigt wird.
Dartiber hinaus sind die meisten Strah-
ler mit einem Ddmmerungssensor aus-
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Die Treppe als Stolperfalle: Hier macht eine Treppenbeleuchtung Sinn.

geriistet. Das heisst: Betritt jemand den
Erfassungsbereich, geht das Licht an.
Besonders praktisch: Uber die Intensi-
tit der Infrarotstrahlung und die Bewe-
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gungsdynamik der Warmequelle er-
kennt der Bewegungssensor, ob sich ein
Tier oder ein Mensch dem Haus nahert
und ob es draussen hell oder dunkel ist.

Licht gegen Winterblues

Wer sich in der kalten Jahreszeit
oft miide und lustlos fiihlt, leidet
maoglicherweise an einer Win-
terdepression, ausgeldst durch
fehlenden Sonnenschein. Hier
kann eine Lichttherapie helfen.
In den Achtzigerjahren entdeck-
ten Forscher, dass Winter-
depressionen mit Licht erfolg-
reich behandelt werden konnen.
Bei bis zu 80 Prozent der
Patienten vertreibt eine tagliche
intensive Lichtdusche innert

ein bis zwei Wochen den
Winterblues. Seit 1997 ist die
Lichttherapie in der Grund-
versicherung der Krankenkas-
sen abgedeckt, wenn sie arzt-
lich verordnet wird. Fur die
Lichttherapie gibt es tragbare
Tischleuchten, die mit einer
Intensitat von 10000 Lux strah-
len. Die Art der Anwendung
sollte mit der Arztin oder dem
Arzt geplant werden. Damit

die Therapie wirkt, muss sie

den ganzen Winter tber taglich
angewendet werden. (mko)

Nur im letzten Fall reagiert der Bewe-
gungsmelder und schaltet das Licht ein.
So ist nicht nur die Abschreckung un-
gebetener Gaste gewahrleistet, es ist
auch immer genau dann Licht, wenn
man es benotigt, ohne durch unnotiges
Einschalten Energie zu verschwenden.

Wenn weniger
Helligkeit mehr ist

Grundsitzlich sollten die Lichtquellen
im Garten nicht zu hell und moglichst
dimmbar sein. Das ist nicht nur fiir die
eigenen Augen angenehm, sondern
schont auch die Nerven der Nachbarn.
Gerade in dunklen Winterndchten
kann eine grelle, vielleicht sogar noch
blinkende Gartenbeleuchtung fiir das
Umfeld schnell zur Belastung werden,
was zu Streit in der Nachbarschaft fiih-
ren kann. Ohnehin darf die Beleuch-
tung im Garten nicht heller sein als das
Licht in der Umgebung. Und die meis-
ten Gemeinden sind sich einig, dass die
Aussenbeleuchtung zwischen 22 Uhr
und 6 Uhr deutlich heruntergefahren
werden muss.

«Eine Lichtinszenierung a la Disneyland ist nicht mehr zeitgemass»

Licht ist ein zentrales Mittel zur Gestaltung des Innen-, aber auch des Aussenraums.

Es verdient deshalb beim Planen und Bauen, wie auch beim Einrichten und Wohnen, geblhrende Beachtung und Sorgfalt.

Der erfahrene Lichtplaner Daniel Kuhn
aus Suhr weiss, wie und wo Licht im
Aussenbereich sinnvoll eingesetzt wird
und was es braucht, damit Licht nicht
ziellos in die Atmosphire entweicht.

Herr Kuhn, was sind die besonderen
Herausforderungen beider Lichtge-
staltung im Aussenbereich?

Daniel Kuhn: Im Gegensatz zum In-
nenraum, wo man eine klare raumli-
che Begrenzung hat, Fliachen als Re-
flexion benutzt werden konnen und
Licht oft nach der Tétigkeit der Be-
wohner - Wohnen, Essen, Arbeiten,
Schlafen - definiert wird, hat man im
Aussenbereich ganz andere Vorausset-
zungen.

Das hat zur Folge...

...dass man im Aussenbereich extrem
bediirfnisorientiert arbeiten muss. Will
man eine Treppe beleuchten? Einbre-
cher abschrecken? Ein einzelnes Ge-
holz anstrahlen? Grundsitzlich gilt,
dass weniger Lichtimmer besser ist als
eine zu opulente Lichtgestaltung. An-
ders gesagt: Eine Lichtinszenierung a
la Disneyland - Stichwort Lichtver-
schmutzung -will heute niemand mehr.

Stichwort Einbruchschutz: Was ist
heute der Stand der Technik?

Auch hier gilt: Weniger ist mehr. Ich
rate grundsatzlich von einer sogenann-
ten «Schockbeleuchtung» ab. Das &r-
gert hochstens die Nachbarn und stort

die Wildtiere. Besser ist es, potenziel-
len Einbrechern die Anwesenheit der
Bewohner -auch wihrend Ferien oder
einer Geschiftsreise - vorzugaukeln.
Dank Handy und Smart Home hat man
heute ja bereits fiir relativ wenig Geld
die Moglichkeit, das Haus und den Gar-
ten auch aus der Ferne praktisch kom-
plett zu iberwachen und Licht und Sto-
ren liber Tausende Kilometer Entfer-
nung zu steuern.

Wie sieht es in Sachen Energiever-
brauch aus? Ist eine Aussenbeleuch-
tung in Zeiten explodierender Ener-
giepreise iiberhaupt noch opportun?
Dasist meiner Meinung nach vernach-
lassigbar. Dank der Entwicklung in der

LED-Technik ist man
heute verbrauchstech-
nisch auf einem sehr
guten Niveau. Min-
destens so wichtig
wie der reine Ener-
gieverbrauch einer
Leuchte ist es, sie nur
dann einzuschalten,
wenn sie gebraucht wird,
und ihre Einsatzdauer aufs
Minimum zu beschrianken. Da-
riiber hinaus gibt es heute auch eine rie-
sige Flut an Solarleuchten, die allein
mit der Kraft der Sonne betrieben wer-
den. Aber auch hier sollte man nicht
einfach im Wochenrhythmus billige
Gadgets kaufen, sondern auf Nachhal-

Lichtplaner Daniel
Kuhn aus Suhr.
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tigkeit achten. Aus diesem

Grund arbeiten wir in unserem Ge-

schift ausschliesslich mit Herstellern

zusammen, die guten Support bieten

und unserem Qualitdtsanspruch geni-
gen.

Interview: Markus Kocher



